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LANCEMENT ECOLE D’ARBITRAGE

Benoit, référent de I'école d’arbitrage du
club, a débuté la formation le samedi 16
novembre avec les candidats arbitres
club: Martin (U13), Amand (U15), Samuel
(U12) et Gavriil (U16).

Un kit leur a été distribué avec
notamment un carnet de suivi
d’apprentissage et un sifflet.

lls ont pu mettre en pratique leurs
premieres connaissances lors du plateau
U9 et des matchs jeunes. Il est encore
possible de s’inscrire.

Bonne formation a eux!
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PLATEAU US

Le samedi 23 novembre, le club a organisé un
plateau U9 et a accueilli les clubs de Montdidier,
Roye et Péronne. Au total, plus de 70 jeunes ont
participé a ce tournoi dans une ambiance
conviviale.

Un concours de tirs a également animé la
matinée.

Les enfants sont tous repartis avec une médaille
apres la collation.

Nous remercions les clubs participants, les
arbitres club, les bénévoles et les parents
accompagnateurs pour le bon déroulement de ce
plateau.
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BOUTIQUE CASBB

Deux possibilités s’offrent a vous:

» Boutique locale amiénoise: Pauchet
Sports?3 rue du Chapeau de Violettes).
Essayage et livraison sur place possible

https://www.pauchetsports.com/chemin
ots-amiens-sud-basket

» Site en ligne:

Black Friday du 28/11 au 01/12, pas d’essayage
possible et livraison un peu plus longue.

https://cheminots-amiens-sud-
basketball.dagoba.app/
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Opération Kinder

Joy of moving, Basket day

Le mercredi 18 décembre, le club participe
a I'opération Kinder Joy of moving basket
day. A cette occasion, lors des créneaux
jeunes a Elbeuf, un licencié peut
exceptionnellement venir avec un copain
Ou une copine.

U7 U9 16H30 17H30

U11F 17H30 18H30

Cheminots Amiens Sud BB

U7 U9 16H30 17H30
U11F 17H30 18H30

EXCEPTIONNELLEMENT M VIENS AVEC UN
AMI OU UNE

AMIE PENDANT
TA SEANCE

4
e

GYMNASE ELBEUF

PAGE %



ARBRE DE NOEL
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Evénements a venir:

Panier d’or U11 et challenge U13

Comme chaque saison, en plus du championnat,
un événement sportif va marquer les catégories
Ull et U13:

- Le panier d’or pour les U11 (2 épreuves);
- Le challenge U13 (4 épreuves);

Les licenciés du département vont devoir
effectuer des épreuves individuelles techniques
pour accumuler le plus grand nombre de points.

Pour les U11, en fonction du nombre de points
obtenus, le joueur obtient une médaille de
bronze, d’argent ou d’or.

Pour le challenge U13, les 3 meilleurs du
département iront aux qualifications régionales.

Les entraineurs expliqueront en détails lors des
prochains créneaux d’entrainements (2
représentants par club pour la phase
départementale)

A vos agendas: > Rendez-vous pour les U11M le
dimanche 12 janvier a9h a
Flixecourt

» Rendez-vous pour les U11F le 11 ou

280 12/01 a la MABB (lieu et date a
déterminer)

> Epreuves challenge U13 lors des
entrainements début décembre
pour déterminer les 2
représentants CASBB qui auront 3
rendez-vous le dimanche 2 février
au campus universitaire d’Amiens

PAGE 6

BASKET BALL



PANIER D’OR

EPREUVE N°1

IDESCRIPTIF :
L.e joucur 1 part en dribble vers
le panier pour effectuer un tir en

e M course de type classique en lay-
= i v, up ou push-up.
‘k)f: X ] >A Il alternera un tir a droite avec

e = jun tir a gauche en contournant

les plots 1 et 2 entre chaque tir.

IAu total il effectuera 2 tirsa D
et 2 tirs a G.

Il continuera sur la méme
situation en effectuant des Power (2 + 2)

H ’ Aprés ses 8 tirs (1 panier = 2 points), I'épreuve se terminera
Panler d Or U11 par deux LCFS (1 point)

"ONSIGNES TECHN 25
Respecter les appuis et leurs orientations
Respecter la main de tir.
Des points bonus seront donnés au joueur qui respecte ses
consignes.

EPREUVE N°2

DESCRIPTIF :
Le joueur 1 part en dribble vers

AT | les spots de tirs 3,4 et 5 pour
leffectuer un stop tir.
'/“ =% Entre chaque tir il repasse par la
A ; B /,/ porte délimitée par les plots 1 et
i > B.
11 obligé de changer de spot
A PAa lentre chaque tir.

Il a 1 minute et 30 s pour
marquer le maximum de paniers
1 panier = 2 points)

Cette deuxiéme épreuve se terminera par 2 LCFS (1 point)

CONSIGNES TECHNIQUES :
S’arréter en simultané ou en alternatif, chaque marcher sera
pénalisé de | point.

CHALLENGE

EENJHMINIE]S

Challenge
ui3

https://morbihanbas
ketball.org/public/37
53/upload/files/chall
enge-benjamin-
2024-2025/2024-11-
19-5-cfj-descriptif-
des-e-preuves-
officielles-challenge-
benjamin-e-s-2024-
25-vfin.pdf
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Recherche sponsoring

Le club finance actuellement
I’'apprentissage BPJEPS Basket d’Evan.
Vous souhaitez nous aider?

Contactez nous au 06 88 79 24 86 ou par
mail: christine.vasseur8@gmail.com

Des avantages fiscaux pour les
donateurs.

' CHEMINOTS AMIENS SUD BASKET BALL
i

RECHERCHE PARTENAIRES

Financement
Projet apprentissage BPJEPS Basket

Mécénat - Don associatif

Contact: Christine Vasseur 06 88 79 24 86
christine.vasseur8@gmail.com
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AMNIVErsdires

en décembre

- 3/12: Paul (U10);
- 7/12: Allyah (U15);
- 9/12: Jean (U11); Kemzo (U17);

-10/12:
-12/12:
-13/12:

Romain (SMB);
Fotios (SMA);
Amandine (loisirs); Fabien (loisirs);

Honorine (U16);

-14/12:
- 15/12:
-16/12:
-17/12:
-18/12:
-20/12:
-21/12:
-22/12:
-23/12:
-26/12:
-27/12:
- 28/12:
-29/12:

Matheo (U8);

Justin (U8); Yanis (U17);
Martin (U13);

Arthur (U14);

Andy Ruben (U18);

Leone (U15);

Emilie (loisirs); Yann (U10);
Elhyna (U11);

Emmanuel (SM); Lycia (U13);
Marianne (U13); Marvin (SMA);
Anatole (U6);

Mathilde (U13);

Capucine (U19);
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